
Wandelen in natuurreservaat De Westhoek 

(8,8 km of 12,2 km met heen en weer naar bezoekerscentrum Duinpanne) 

 

Start- en eindpunt: parkeerplaats Duinhoekstraat 179, De Panne, België (bij de 

Frans-Belgische grensovergang in het gehucht De Mol). 

 

1 Vanaf de P-plaats bij de Franse grens loop je schuin tegenover de Tabac Plus 

naar Camping Le Perroquet. Steek de spoorweg over. Neem het brede 

onverharde pad langs brasserie Perroquet 23. Neem niet het smalle pad links, 

dat is een ruiterpad. Na de slagboom bij het informatiebord over het 

Westhoekreservaat, zie je een wandelknooppuntenpaaltje. Bij wijze van 

opwarmer start je met een zachte klim RD door mul zand naar KP3 (het 

Grenspad). 

 

2 Bij KP 3 RA ri. KP 4. Je volgt het Helmpad. Na 300 m passeer je aan je 

linkerhand een uitzichtpunt. Na het uitkijkpunt kom je via een klaphek in de 

begrazingszone. Na een poosje verdwijnt het zandpad van je route in een echte 

zandvlakte. Via de houten paaltjes wandel je naar KP 4. Hier sta je in een grote 

zandvlakte die ook wel de Sahara wordt genoemd. 

 

3 Vanaf KP 4 loop je ri. KP 8 RA langs een lage draad. De wandelroute voert je 

door dichtbegroeide oude duinen. Bij KP 8 LA ri. KP 7. Bij KP 7 ga je net voor de 

begrazingszone LA over een graspad naar KP 6. Rechts van je liggen mooie 

beboste duinen. Bij KP 6 kun je via de houten trappen naar het uitzichtsplatform 

of je gaat via KP 15, 14 en 18 naar bezoekerscentrum De Pannen. Vervolg van de 

route: bij KP 6 LA ri. KP 5. 

 

4 Bij KP 5 LA ri. KP 4. Dit indrukwekkende traject loopt dwars door 

duinmassieven. Het pad klimt en daalt. Bij de splitsing staat een 

knooppuntenpaaltje wat je naar knooppunt 4 verwijst. Let op: loop niet ri. KP 4 

maar sla RA. Je route wordt aangeduid door paaltjes met een groen/gele 

geverfde kop. Bij het volgende wandelpaaltje bij een T-splitsing ga je opnieuw 

RA, ri. KP1. Dit stuk van je route is gemarkeerd met paaltjes met een groene 

kop. Bij KP 1 ben je voor heel even terug in de bewoonde wereld van het 

Vissersdorp met witte huizen. Hier bevindt zich een kleine informatiebalie met 

toiletten. 

 

5 Bij KP 1 RD naar KP 2. Links zie je het (niet toegankelijke) witte vissersdorp. Bij 

KP  2 sta je aan zee. 

 

6 Bij KP 2 LA ri. KP 59. Je volgt de kustlijn ri. Frankrijk. Je komt langs de 

bijzondere uitkijktrap ‘Westerpunt’, een lens op het landschap. Let op: als je 

bootmasten en de daken van de eerste bungalows van de Franse camping 

Camping Le Perroquet ziet, ga je even verder bij KP 59 LA over de duinen 

opnieuw het Westhoekreservaat in. 

 



7 Een wandelpaaltje stuurt je naar knooppunt 3 over het golvende Grenspad. Bij 

KP 3 blijf je RD de route volgen voorbij brasserie Perroquet 23 tot aan het 

beginpunt van de wandeling. 

 

 

Bereikbaarheid 

OV: neem vanuit het treinstation van De Panne de kusttram, uitstappen 

tramhalte 'De Panne Kerk’. Loop terug in rijrichting tram en ga bij stoplicht en 

zebrapad RA. Via KP 14, 15 en 6 haak je in op de wandelroute. 

Auto: navigeer naar Duinhoekstraat 179, De Panne. In het weekend omwille van 

de drukte niet de afslag naar De Panne nemen maar de afrit verder naar Bray-

Dunes. 

 

Horeca 

Start: brasserie Perroquet 23, Duinhoekstraat 172, De Panne. 

Brasserie/restaurant ‘Au Val d’ Or’, Duinhoekstraat 178, De Panne.  

Onderweg: bezoekerscentrum Duinpanne, Olmendreef 2, De Panne. Kijk voor de 

actuele openingstijden op: west-vlaanderen.be/domeinen/duinpanne. 

 

Honden 

Aangelijnd toegestaan. 


